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®PÀë
154 3255+ 2454+ 3.46+¥ÉæÃgÀuÁ GvÀìªÀ-2022-23

¥ÉÆæÃ. ¨Á¨Á¸ÁºÉÃ§ Dgï. PÁªÀÄ£ÀUÉÆÃ¼À
¸ÀºÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ

qÁ|| ¨Á¨Á¸ÁºÉÃ§ CA¨ÉÃqÀÌgÀ (©.Er.) 
²PÀët ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, £Àt¢

¥ÉÆæÃ. ¨Á¨Á¸ÁºÉÃ§ Dgï. PÁªÀÄ£ÀUÉÆÃ¼À
¸ÀºÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ

qÁ|| ¨Á¨Á¸ÁºÉÃ§ CA¨ÉÃqÀÌgÀ (©.Er.) 
²PÀët ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, £Àt¢

¥ÉæÃgÀuÁ GvÀìªÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è PÀ£ÉíÃjAiÀÄ dUÀzÀÄÎgÀÄ ¥À.¥ÀÇ ²æÃ CzÀÈ±Àå PÁqÀ¹zÉÝÃ±ÀégÀ 
¸Áé«ÄÃf, CxÀtÂAiÀÄ ¥À.¥ÀÇ ²ªÀ§¸ÀªÀ UÀÄgÀÄªÀÄÄgÀÄWÀgÁeÉÃAzÀæ ¸Áé«ÄÃf, ºÀÄPÉÌÃj 
¥À.¥ÀÇ ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ ²ªÁZÁAiÀÄð ¸Áé«ÄÃf ºÁUÀÆ ¥À.¥ÀÇ C©ü£ÀªÀ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ 
¸Áé«ÄÃfUÀ¼À ¢ªÀå ¸Á¤zsÀåzÀ°è CAzsÀgÀ «±ÀéPÀ¥ï n-20 «eÉÃvÀ ¨sÁgÀvÀ vÀAqÀzÀ 
G¥À£ÁAiÀÄPÀ, ¢ªÀå ZÉÃvÀ£À QæPÉmï DlUÁgÀ ¸ÀÄ¤Ã¯ï gÀªÉÄÃ±À CªÀjUÉ eÉÆ¯Éè UÀÆæ¥ï 
ªÀw¬ÄAzÀ ¥ÉæÃgÀuÁ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ ºÁUÀÆ 51,000/- gÀÆ £ÀUÀzÀÄ ¤Ãr UËgÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ zÀÈ±Àå.

¥ÉæÃgÀuÁ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ 
¥ÀlÖtzÀ eÉÆ¯Éè UÀÄæ¥ï ªÀw¬ÄAzÀ £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼ÀgÀªÀgÉUÉ ²æÃ 

eÉÆåÃw¥Àæ¸ÁzÀ eÉÆ¯Éè AiÀÄªÀgÀ d£Àä¢£ÀzÀ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ ²ªÀ±ÀAPÀgÀ eÉÆ¯Éè DAUÀè 
ªÀiÁzsÀåªÀÄ ¥À©èPÀ ±Á¯É (¹.©.J¸ï.E) £Àt¢ PÁåA¥À¸ï£À°è ¥ÉæÃgÀuÁ GvÀìªÀPÉÌ 
aAZÀtÂAiÀÄ C®èªÀÄ¥Àæ¨sÀÄ ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄPÉÌÃjAiÀÄ ²ªÀ§¸ÀªÀ ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ 
¸À¹UÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ZÁ®£É ¤ÃrzÀgÀÄ.

AiÀÄPÀìA¨ÁzÀ eÉÆ¯Éè GzÉÆåÃUÀ ¸ÀªÀÄÆºÀ¢AzÀ DAiÉÆÃf¸À¯ÁzÀ 11 £ÉÃ 
ªÀµÀðzÀ ¥ÉæÃgÀuÁ GvÀìªÀzÀ CAUÀªÁV «zÁåyðUÀ½AzÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÀ«ÄPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ. ««zsÀ ±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ½AzÀ avÀæPÀ¯Á 
¸ÀàzsÉð, PÁæ¥sïÖ ¸ÀàzsÉð ºÁUÀÆ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÁV ±ÁSÁºÁj CqÀÄUÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 
¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è «eÉÃvÀgÁzÀªÀjUÉ £ÀUÀzÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À ºÁUÀÆ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀvÀæ 
¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. §½PÀ PÁgÀzÀUÁ UÁæªÀÄzÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ¥ÀæPÀn¹zÀ ¤¥ÁàtÂ 
ªÀÄvÀPÉëÃvÀæzÀ C©üªÀÈ¢Þ §UÉÎ £ÀÆvÀ£À PÁå¯ÉAqÀgÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

"¥ÀæwªÀµÀð eÉÆåÃw¥Àæ¸ÁzÀ eÉÆ¯ÉèAiÀÄªÀgÀ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ¤«ÄvÀå ¥ÉæÃgÀuÁ 
GvÀìªÀ DZÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ eÉÆ¯Éè UÀÆæ¥ï UÀr£ÁqÀÄ AiÀÄPÀìA¨ÁzÀ°è MAzÉÃ 
¸ÀÆj£Àr ¸ÁªÀiÁfPÀ, zsÁ«ÄðPÀ, DyðPÀ ºÁUÀÆ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸À°è¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ PÁAiÀÄðªÁVzÉ" JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄzÉÃªÀ §ÈºÁä£ÀAzÀ 
D±ÀæªÀÄzÀ ¥À.¥ÀÇ. ¸ÀzÀÄÎgÀÄ qÁ. C©ü£ÀªÀ §ÈºÁä£ÀAzÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃf D²ÃªÀðZÀ£À 
¤ÃrzÀgÀÄ.

"¸ÀªÀiÁd fÃ«AiÀiÁzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÀªÀiÁd PÀnÖPÉÆ¼Àî®Ä J®ègÀ£ÀÄß 
MAzÀÄUÀÆr¹ ¸ÁªÀiÁfPÀ, zsÁ«ÄðPÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
¸ÀA¸ÀÌøw. ¸ÀA¸ÁÌgÀ ¤Ãr  ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ" JAzÀÄ PÀ£ÉíÃj ¹zÀÝVj 
ªÀÄoÀzÀ ²æÃ CzÀÈ±Àå PÁqÀ¹zÉÝÃ±ÀégÀ ̧ Áé«ÄÃf ºÉÃ½zÀgÀÄ.

²æÃ. eÉÆåÃw¥Àæ¸ÁzÀ eÉÆ¯Éè d£Àä¢£ÀzÀ CAUÀªÁV eÉÆ¯Éè ¥ÀjªÁgÀ 
¥ÉæÃgÀuÁ GvÀìªÀ £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄUÀ£À d£Àä¢£ÀPÉÌ vÀAzÉ-vÁ¬Ä «²µÀÖ ¸ÁzsÀPÀgÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀ PÁAiÀÄð ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ JAzÀgÀÄ. GzÉÆåÃUÀ. ªÀåªÀºÁgÀ. 
£ÀÈvÀå. PÀAoÀ¥ÁoÀ ¸ÀàzsÉð »ÃUÉ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÉæÃgÀuÉ ¤Ãr ¸ÀªÀiÁdzÀ PÀlØ PÀqÉ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄð 
ªÀiÁqÀÄªÀ eÉÆ¯Éè zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÁÝgÉ JAzÀgÀÄ.

ªÀÄÄdgÁ¬Ä ºÀeï ªÀÄvÀÄÛ ªÀPÀà E¯ÁSÉAiÀÄ ¸ÀaªÀgÁzÀ ¸Ë. ±À²PÀ¯Á 
eÉÆ¯Éè AiÀÄªÀgÀÄ CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹ 30 ªÀµÀðUÀ½AzÀ aPÀÌ ºÀ½îAiÀÄ°è ̧ ÀA¸ÉÜ ºÀÄlÄÖ ºÁQ 
EAzÀÄ ©ÃgÉÃ±ÀégÀ ¸ÀA¸ÉÜ PÀ£ÁðlPÀ, ªÀÄºÁgÁµÀÖç gÁdåUÀ¼À°è ºÉªÀÄägÀªÁV ¨É¼ÉzÀÄ 
¤AwzÉ. eÉÆ¯Éè UÀÆæ¥ï ̧ ÀªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄvÁÛ §gÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 
¨sÁgÀw QæPÉmï vÀAqÀzÀ ¢ªÀå ZÉÃvÀ£À DlUÁgÀ ̧ ÀÄ¤Ã® gÀªÉÄÃ±À CªÀjUÉ ¥Àæ¸ÀPÀÛ ̧ Á°£À 
¥ÉæÃgÀuÁ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ ºÁUÀÆ 51 ̧ Á«gÀ gÀÆ. ¤Ãr UËgÀ«¹zÀgÀÄ. 

"aPÉÆÌÃr ¸ÀA¸ÀzÀgÀÄ ºÁUÀÆ eÉÆ¯Éè UÀÆæ¥ï£À ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ ²æÃ. 
CuÁÚ¸ÁºÉÃ§ eÉÆ¯Éè AiÀÄªÀgÀÄ eÉÆ¯Éè UÀÆæ¥ï ̧ ÀªÀiÁdzÀ ̧ ÀªÁðAV£À C©üªÀÈ¢ÞUÁV 
¸ÁÜ¦¸À¯ÁVzÉ" JAzÀÄgÀÄ.

¥À.¥ÀÆ ²æÃ. ªÀÄ.¤.¥Àæ.¸Àé. ²æÃ. ²ªÀ°AUÉÃ±ÀégÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃf ¤qÀ¸ÉÆÃ¹, 
ºÀÄPÉÌÃj ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ ²ªÁZÁAiÀÄð ¸Áé«ÄÃf, CxÀtÂ ²ªÀ§¸ÀªÀ 
UÀÄgÀÄªÀÄÄgÀWÀgÁeÉÃAzÀæ ¸Áé«ÄÃf, PÁågÀUÀÄqÀØ ºÀÄPÉÌÃjAiÀÄ C©ü£ÀªÀ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ 
¸Áé«ÄÃf, UÀÄgÀÄªÀÄlÌ¯ï ±ÁAvÀ«ÃgÀ ¸Áé«ÄÃf, §¸ÀªÀ eÉÆåÃw AiÀÄÆxï 
¥ËAqÉÃ±À£À CzsÀåPÀë PÀÄ. §¸ÀªÀ¥Àæ¸ÁzÀ eÉÆ¯Éè, ºÀÄ§â½î PÉMJ¥sï CzsÀåPÀë ²æÃ. 
§¸ÀªÀgÁd vÉÃ°, ²æÃ PÀ®è¥ÀàuÁÚ eÁzsÀªÀ, ¤¥ÁàtÂ £ÀUÀgÀ¸À¨sÉ CzsÀåPÀë ²æÃ. dAiÀÄªÀAvÀ 
¨Ál¯É, ¤ÃvÁ ¨ÁUÀqÉ, ²æÃ gÁdÄ UÀÄAzÉ, ²æÃ. ¥ÀætªÀ ªÀiÁ¤é, ²æÃ. gÁWÀªÉÃAzÀæ 
§UÁqÉ, eÉÆ¯Éè UÀÄæ¥ï£À ¹EM ²æÃ. «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ §APÉÆÃ½î. ̧ Ë. ¦æÃAiÀiÁ eÉÆ¯Éè, 
²æÃ. C¥Áà¸ÁºÉÃ§ eÉÆ¯Éè, ²æÃ. ¹zÁæªÀÄ UÀqÀzÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÄÝ 
¥ÉæÃgÀuÁ GvÀìªÀzÀ ̧ ÀÄAiÀÄ±À¹éUÁV ±Àæ«Ä¹zÀgÀÄ.

¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è °AUÉÊPÀågÁzÀ £ÀqÉzÁqÀÄªÀ zÉÃªÀgÀÄ ²æÃ 
¹zÉÝÃ±ÀégÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃf ¨sÁªÀavÀæPÉÌ PÀ£ÉßÃj CzÀÈ±Àå PÁqÀ¹zÉÝÃ±ÀégÀ ¸Áé«ÄÃf. 
¸ÀaªÉ ±À²PÀ¯Á eÉÆ¯Éè ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ ̧ Áé«ÄÃfUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅµÀà £ÀªÀÄ£À ̧ À°è¹ ±ÀæzÁÞAd° 
C¦ð¹zÀgÀÄ.



22zÀ¥ÀðtzÀ¥Àðt

r¸ÉA§gï 5 «±Àé ªÀÄtÄÚ ¢£À. £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À J®è ¸ÀÛgÀUÀ¼À®Æè 
¥ÀÇgÀPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄtÄÚ EAzÀÄ ««zsÀ ªÀiÁ°£ÀåUÀ½AzÁV PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. 
CzÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±À ªÀÄlÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄºÀvÀézÀ 
§UÉÎ d£ÀgÀ°è CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À®Ä ¥Àæw ªÀµÀð r.5gÀAzÀÄ «±Àé ªÀÄtÄÚ ¢£ÀªÀ£ÀÄß 
DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
K¤zÀÄ «±Àé ªÀÄtÄÚ ¢£À 

EAlgï £ÁåµÀ£À¯ï AiÀÄÆ¤AiÀÄ£ï D¥sï ¸ÁAiÀiïè ¸ÉÊ£ïì 
(LAiÀÄÄJ¸ïJ¸ï) 2002gÀ°è ªÀÄtÂÚ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ §UÉÎ ¥ÀæZÀÄgÀ¥Àr¸À®Ä r. 
5gÀAzÀÄ «±Àé ªÀÄtÄÚ ¢£À DZÀj¸À®Ä ¤zsÀðj¹vÀÄ. EzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 2012 
r¸ÉA§gï 20gÀAzÀÄ £ÀqÉzÀ «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸À¨sÉAiÀÄ°è DºÁgÀ ¨sÀzÀævÉ, 
ºÀªÁªÀiÁ£À ªÉÊ¥ÀjÃvÀå, ̧ ÀÄ¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ ªÀÄtÂÚ£À PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹ r. 
5 «±Àé ªÀÄtÄÚ ¢£ÀªÁV DZÀj¸À®Ä WÉÆÃ¶¹vÀÄ . CA¢¤AzÀ ¥Àæw ªÀµÀð «±Àé 
ªÀÄtÄÚ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¹PÉÆAqÀÄ §gÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.
K¤zÀÄ ªÀÄtÄÚ?

ªÀÄtÄÚ JA§ÄzÀÄ WÀ£À, zsÀæªÀ ºÁUÀÆ C¤® gÀÆ¥ÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ 
PÀÆrgÀÄªÀ ¸ÀAQÃtð ªÀåªÀ¸ÉÜ. F WÀ£ÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀåvÁå¸À ºÉÆAzÀÄªÀ R¤d 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. F R¤d ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ ºÁUÀÆ 
PÁtzÀµÀÄÖ ¸ÀÆPÀëö äªÁVAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛªÉ. ®PÁëAvÀgÀ ¤fÃð« ºÁUÀÆ ¸ÀfÃ« 
¸ÀÆPÀëö ä fÃ«UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ 

¤ªÁðvÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄtÂÚ£À ̧ ÁªÀÄxÀåðªÉÃ fÃªÀ ̧ ÀÈ¶ÖUÉ PÁgÀtªÁVzÉ.
ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄºÀvÀé

ªÀÄtÄÚ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯Éäö Ê ¥ÀzÀgÀªÁVzÀÄÝ, ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
CeÉÊ«PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. ̧ À¸ÀåUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄtÄÚ 
dUÀwÛ£À DºÁgÀ ¨sÀzÀævÉUÉ ªÀÄºÀvÀÛgÀ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄwÛzÉ. ªÀÄtÂÚ®èzÉ fÃªÀ 
¸ÀAPÀÄ®«®è JAzÀgÉ CzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé J¶ÖgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
DZÀgÀuÉ ºÉÃUÉ?

EA¢£À ªÀiÁ°£ÀåzÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß 
G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀªÁ¯ÁVzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ ¨sÀ«µÀåzÀ 
zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ EA¢¤AzÀ¯ÉÃ ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÁ¼Àf ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 
zÀÈ¶ÖAiÀÄ¬ÄAzÀ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÀÆ «eÁÕ£À ¸ÀAWÀ ¸ÉÃjzÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 
¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÀÆ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃ¶AiÀÄ¯ï «ÄÃrAiÀiÁ, AiÀÄÆlÆå¨ï 
«rAiÉÆÃ ¸ÉÃjzÀAvÉ £Á£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀAgÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÀÄgÁ¸É¬ÄAzÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄtÂÚ£À ̧ ÀªÀPÀ½ §UÉÎ G¥À£Áå¸À , 
PÁAiÀiÁðUÁgÀ, vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄtÂÚ£À gÀPÀëuÉUÉ PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ 
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.
F ̈ ÁjAiÀÄ yÃªÀiï

¥Àæw ªÀµÀð MAzÉÆAzÀÄ yÃªÀiï ElÄÖPÉÆAqÀÄ «±Àé ªÀÄtÄÚ ¢£ÀªÀ£ÀÄß 
DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀµÀð '¸Á¬Ä¯ï: ªÉÃgï ¥sÀÅqï ©V£ïì'  JA§ 
CxÀð¥ÀÇtð yÃªÀiï ElÄÖPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. CAzÀgÉ, ªÀÄtÄÚ- DºÁgÀzÀ 
DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼À JA§ zsÉåÃAiÀÄªÁPÀå ElÄÖPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. F dUÀwÛ£À°è £ÁªÀÅ 
w£ÀÄßªÀ DºÁgÀPÉÌ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄºÀvÀé£ÀÄß F ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÁgÀ¯ÁVzÉ.

¥ÉæÃgÀuÁ GvÀìªÀ-2022-23 ««zsÀ zÀÈ±ÀåUÀ¼ÀÄ

«±Àé ªÀÄtÄÚ ¢£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé, GzÉÝÃ±À
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²æÃ eÉÆåÃw ««zsÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À ¸ËºÁzÀð ¸ÀºÀPÁj ¤., AiÀÄPÀìA¨Á

31 r¸ÉA§gÀ
2022gÀ DyðPÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ

±ÁSÉUÀ¼ÀÄ oÉÃªÀÅ

PÉÆÃn

¸Á®

PÉÆÃn

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

¸Á«gÀ80 181+ 77+ 28+

gÉÆÃUÀ¥ÀjZÀAiÀÄ : EwÛÃZÉUÉ F gÉÆÃUÀªÀÅ CwAiÀiÁV ºÉaÑzÉ. 
F gÉÆÃUÀPÉÌ ºÉzÀjAiÉÄÃ §ºÀÄvÉÃPÀ d£ÀgÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉA§ÄzÀÄ £À£Àß ¢ÃWÀð C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀiÁvÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À 
GzÉæÃPÀPÉÌ CªÀPÁ±À PÉÆqÀzÉ ±ÁAw ¸ÀºÀ£ÉUÀ½AzÀ EgÀ®Ä PÀ°vÀgÉ F 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß §ºÀÄ¨ÉÃUÀ ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀ®Ä ¸ÁzsÀå JAzÀÄ F 
gÉÆÃVUÀ½UÉ £À£Àß ̧ ÀAzÉÃ±À, ¤zÁæ£Á±ÀPÉÌ F gÉÆÃUÀªÀÇ MAzÀÄ PÁgÀt. 
F gÉÆÃUÀzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Àé¸ÀÜ«gÀÄªÀÅ¢®è; “PÀëtavÀÛA” JAzÀAvÉ 
ªÀÄ£À¸ÀÄì FUÀ ¸ÀjAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ 
¸Àj¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è; K£ÉÆÃ AiÉÆÃZÀ£É, K£ÉÆÃ PÀ¼ÀªÀ¼À vÉÆÃj 
C±ÁAwAiÀÄÄ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ°è ªÉÄÊAiÉÄ®è ©¹ 
KjzÀAvÉ PÀAqÀgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ°è CzÉ¯ÉÆèÃ ªÀiÁAiÀÄ; DUÀ 
ªÀÄvÉÛ vÀ¯É wgÀÄUÀÄ, ªÉÄÊ¨ÉªÀgÀÄ, ¤vÁæt, ªÉÄÊPÉÊ ±ÀÆ¯É, £ÀqÀÄPÀ 
PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

»ÃUÁV gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì C¯ÉÆèÃ® PÀ¯ÉÆèÃ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¹lÄÖ, ̧ ÉqÀªÀÅ, zÉÊ£ÀåvÉ, DvÀÄgÀ, PÁvÀgÀ, ̈ sÀAiÀÄ, PÉëÃ±À zÀÄBRUÀ¼É®è E°è 
PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁzÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ; »ÃUÁV F gÉÆÃUÀ¢AzÀ 
£ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ ¹Üw aAvÁd£ÀPÀ DzÀgÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß PÉÆqÀ« CzÀ£ÀÄß 
vÀÄ½zÀÄ ¤AvÁUÀ ¸ÀºÀdªÁzÀ aQvÉì¬ÄAzÀ¯ÉÃ CzÀ£ÀÄß d¬Ä¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÉA§ÄzÀÄ £À£Àß aQvÁì£ÀÄ¨sÀªÀ. DzÀÄzÀjAzÀ ºÉzÀgÀ¨ÉÃr; 
UÁ§jUÉÆ¼Àî¨ÉÃr; ¤²ÑAvÉ¬ÄAzÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À°è ±ÀgÀuÁUÀvÀgÁV 
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹j, eÉÆvÉUÉ ¤ªÀÄä DºÁgÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÆß 
¸Àj¥Àr¹PÉÆ½î, §ºÀÄvÉÃPÀ F gÉÆÃUÀ wÃgÀ aPÀÌªÀjUÉ 
GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÁæAiÀÄ ¥Àæ§ÄzÀÞjUÉ ºÉZÀÄÑ. DzÀÄzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ CAQvÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä PÀ°vÀgÉ ªÀÄÄAzÉ aQvÉì J®èªÀ£ÀÆß 
¸Àj¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¤ªÀÄUÉ ZÀºÁ, PÁ¦ü, ©Ãr, ¹UÀgÉÃmï, ªÀÄzÀå¥Á£À, 
CwAiÀiÁzÀ PÀjzÀ wArUÀ¼À ªÁåªÉÆÃºÀ, CwPÁgÀ, G¥ÀÅàUÀ¼À 
ZÀl«zÉAiÉÄÃ? ¤ÃªÀÅ CwPÁ«ÄUÀ¼ÉÃ? ¤ªÀÄäzÀÄ Cw¹nÖ£À ̧ Àé¨sÁªÀªÉÃ? 
EªÀ£Éß®è ©lÄÖ ©r-ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃAiÀÄÄÛ, EµÀÖPÉÌ ¤ªÀÄä PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ 
UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁ®gÀ, ¥ÉèÃUÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀÛA¨sÀ£ÀUÀ¼ÀAvÉ EzÀÄ 
PÀÆqÀ¯ÉÃ ¥ÁætzÀ ªÉÄÃ¯É D¥ÀvÀÛ£ÀÄß «¥ÀvÀÛ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ®è. 
EzÀÄ ¤zsÁ£À zÉÆæÃ»gÉÆÃUÀ. DzÀÄzÀjAzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV 
¸ÁªÀPÁ±ÀªÁV, zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ, ¤µÀÄ×gÀvÉ¬ÄAzÀ ªÉÄÃ°£À ZÀlUÀ¼À£Éß®è 
vÀÄ½zÀÄ ¤AvÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß GzÉæÃPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ zÉéÃµÀ, C¸ÀÆAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄgÉ¬Äj. 

¤ªÀÄä, gÉÆÃUÀ F ªÉÄÃ°£À J®è PÁgÀtUÀ½AzÀ¯ÉÃ §AzÀzÀÄÝ. 
DUÀ CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄ°®è. FUÀ w½¢zÉ. DzÀÝjAzÀ 
w¢ÝPÉÆAqÀgÁAiÀÄÄÛ. ªÀÄvÉÛ ¤ªÀÄä£ÀÄß §èqï ¥Éæ±ÀgÀ ̈ Á¢ü¸ÀÄªÀÅ¢®è.

C°è M¼ÀUÉÃ¤zÉ UÉÆvÉÛ? ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ J®è ¨sÁUÀPÉÌ 
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ; F PÁAiÀÄðPÉÌ CzÀÄ CPÀÄAZÀ£À JAzÀgÉ »UÀÄÎ«PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀÄUÀÄÎ«PÉUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ «gÀÄzÀÞ DºÁgÀ 
«ºÁgÀU À½AzÀ, ZÀlUÀ½AzÀ ºÀ Èz ÀAi À Äª À Å P ÀÄU ÀÄ ÎªÁU À  

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°èAiÀÄ zÉÆÃµÀ¢AzÀ gÀPÀëzÀ ¸ÀÄUÀªÀÄ ¸ÀAZÁgÀPÉÌ 
CqÉvÀqÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ, DUÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ vÀ£Àß gÀPÀÛ¥Àæ¸ÀgÀt 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ªÀiÁÄqÀ®Ä ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀ¢AzÀ vÀ¼Àî®Ä 
PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ°èAiÀÄ zÉÆÃµÀ, CxÁðvï, ¸ÀAPÀÄavÀªÁzÀ 
ªÀÄ®; CzÁåPÁ¬ÄvÀÄ? ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ ZÀlUÀ½AzÀ, 
ªÀÄzsÀéðªÀºÁgÀUÀ½AzÀ CzÀ£ÀÄß ©lÄÖ ©r-J®è ¸ÀjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
DUÀ¯ÉÃ ¸ÀAavÀªÁzÀ zÉÆÃµÀ ¤ªÁgÀuÉUÉ OµÀ¢ü, ¥ÀxÀå, C£ÀÄ¥Á£À 
CµÉÖ, ªÀÄwÛzÀgÀ°è ̈ sÀAiÀÄzÀ PÁgÀtªÉÃ¤zÉ? FUÀ aQvÉì ¥ÁægÀA©ü¹,

OµÀ¢ü aQvÉì
1.  ̧ À¥ÀðUÀAzsÀzÀ ̈ ÉÃj£À ªÀ¸ÀÛçUÁ½vÀ ZÀÆtð ¢£ÀPÉÌgÀqÀÄ ̈ Áj ̈ É½UÉÎ, 

¸ÀAeÉ 0.625UÁA¤AzÀ 1.25 UÁæA£ÀAvÉ °A¨ÉºÀtÂÚ£À gÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ 
eÉÃ£ÀÄ ¸ÉÃj¹ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ §èqï ¥ÉæµÀgï (gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ) 
¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 3-4 ªÁgÀ.

2.  ¤vÀå ¨É½UÉÎ, gÁwæ 30 «Ä.°Ã. ºÀ¹ FgÀÄ½îAiÀÄ gÀ¸ÀzÀ°è 30 
«Ä.°Ã. vÀÄnÖ eÉÃ£ÀÄ ¸ÉÃj¹ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ 
¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 3-4 ªÁgÀ. 

3.  CQÌAiÀÄ vÉ¼ÀîV£À UÀAf ªÀiÁr CzÀPÉÌ 15 «Ä.°Ã. ¨É¼ÀÄî½îgÀ¸À, 15 
«Ä.°Ã. °A¨ÉgÀ¸À, 15 «Ä.°Ã. eÉÃ£ÀÄ ̧ ÉÃj¹ ¤vÀå JgÀqÀÄ ºÉÆvÀÄÛ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ; 3-4 ªÁgÀ.

4,  200 «Ä.°Ã. ºÁ°£À°è MAzÀÄ ¨É¼ÀÄî½îUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß ErAiÀiÁV 
ºÁQ EzÀgÀ°è MtzÁæPÀë 12 UÁæA ¸ÉÃj¹, PÀÄ¢¹ gÁwæ 
ªÀÄ®UÀÄªÁUÀ D ¨É¼ÀÄ½îAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁQ zÁæPÉëAiÀÄ£ÀÄß wAzÀÄ 
D ºÁ®£ÀÄß PÀÄrzÀÄ ªÀÄ®UÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤vÀå MAzÀÄ ºÉÆvÀÄÛ ªÀiÁvÀæ 
MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ,

5.  ¥Àæw HlzÀ £ÀAvÀgÀ §qÉÃ¸ÉÆÃ¥ÀÅ 15 «Ä.°Ã. eÉÆvÉUÉ PÀjÃG¥ÀÅà 
0.25 UÁæA ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV CVzÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ, EzÀjAzÀ vÀ¯É 
¸ÀÄvÀÄÛ, ±À§Ý PÀÆqÀ ¤®ÄèvÀÛzÉ. 

¥ÀxÁå¥ÀxÀå : dqÀªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀåf¹ ®WÀÄªÁzÀ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ; vÀÆUÀj¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ ¹»¸ÁgÀÄ 
C£Àß M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

gÀPÀÛzÀ KgÉÆÃvÀÛqÀ
(High Blood Pressure)

¸ÀéAiÀÄAªÉÊzÀå (wgÀÄPÀ) 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ PÀÈ¥É

¸ÀéAiÀÄAªÉÊzÀå (wgÀÄPÀ) 
¥ÀÄ À̧ÛPÀ PÀÈ¥É
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¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ :- ¸Ë. ¸ÀÄzsÁ r. ¥ÁnÃ®, G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ «¨sÁUÀ 

¨sÉÃn

ªÀÄ£À« ¹éÃPÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

¨sÉÃn

ZÁ®£É ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀvÀÌj¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

¤¥ÁàtÂ £ÀUÀgÀzÀ PÉëÃvÀæ ²PÀëuÁ¢üPÁjUÀ¼À PÁAiÀiÁð®AiÀÄzÀ ªÀw¬ÄAzÀ DAiÉÆÃf¹zÀ gÁdå ºÁUÀÆ 
gÁµÀÖç ªÀÄlÖPÉÌ DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ «zsÁåyðUÀ½UÉ ¸À£Áä£À ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è ªÀÄÄdgÁ¬Ä, ºÀeï ªÀÄvÀÄÛ ªÀPïá 
E¯ÁSÉAiÀÄ ¸ÀaªÀgÁzÀ ¸Ë. ±À²PÀ¯Á eÉÆ¯Éè ¸ÁzsÀ£ÉUÉÊzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀvÀÌ¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.

UËgÀªÀ £ÀªÀÄ£À ¸À°è¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. ZÁ®£É ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
¨ÉÃqÀQºÁ¼ÀzÀ°è ¨sÁgÀvÀgÀvÀß, ¸ÀA«zsÁ£À ²°à, qÁ. ©. Dgï. CA¨ÉÃqÀÌgï ªÀÄºÁ¥Àj¤ªÁðt ¢£À ¤«ÄvÀå CA¨ÉÃqÀÌgï 
¥ÀæwªÉÄUÉ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ¸ÀaªÀgÁzÀ ¸Ë. ±À²PÀ¯Á eÉÆ É̄è AiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁ¯Á¥ÀðuÉ ªÀiÁr UËgÀªÀ £ÀªÀÄ£À ¸À°è¹zÀgÀÄ.

£ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ°è PÉÃAzÀæ ¥ÀæªÁ¸ÉÆÃzÀåªÀÄ, ¸ÀA¸ÀÌøw E¯ÁSÉAiÀÄ ¸ÀaªÀgÁzÀ ²æÃ f. Q±À£ï gÉrØ 
CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄdgÁ¬Ä, ºÀd ªÀÄvÀÄÛ ªÀPïá E¯ÁSÉAiÀÄ ¸ÀaªÀgÁzÀ ¸Ë. ±À²PÀ¯Á eÉÆ¯Éè ºÁUÀÆ 

aPÉÆÌÃr ¯ÉÆÃPÀ¸À¨sÉ À̧A¸ÀzÀgÁzÀ ²æÃ CuÁÚ¸ÁºÉÃ§ eÉÆ¯Éè AiÀÄªÀgÀÄ ¨sÉÃnAiÀiÁzÀ zÀÈ±Àå.

¤¥ÁàtÂ £ÀUÀgÀzÀ°è «±Àé »AzÀÆ ¥ÀjµÀzï §dgÀAUÀzÀ¼À, ¤¥ÁàtÂ vÁ®ÆPÀ WÀlPÀ ºÁUÀÆ eÉÆ¯Éè UÀÆæ¥ï ªÀw¬ÄAzÀ 
²æÃ ºÀ£ÀÄªÀÄªÀiÁ¯Á zsÁgÀuÉ ºÁUÀÆ ¥ÀªÀªÀiÁ£À AiÀÄdÕ ¥ÀÇeÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è eÉÆ¯Éè ¥ÀjªÁgÀ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ zÀÈ±Àå.

¤qÀ¸ÉÆÃ¹ ²æÃ zÀÄgÀzÀÄAqÉÃ±ÀégÀ ¹zÀÝ ¸ÀA¸ÁÜ£À ªÀÄoÀPÉÌ ªÀÄÄdgÁ¬Ä E¯ÁSÉ ªÀw¬ÄAzÀ 50 ®PÀë gÀÆ 
ªÉÆvÀÛzÀ°è ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¨sÀªÀ£À PÁªÀÄUÁjUÉ eÉÆ¯Éè zÀA¥Àw ±ÀAPÀÄ¸ÁÜ¥À£É £ÉgÀªÉÃj¹ ZÁ®£É ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.

CVß«ÃgÀgÀ £ÉÃªÀÄPÁwAiÀÄ°è ªÀ¸Àw ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæzÀ vÁAwæPÀ UÉÆAzÀ®¢AzÀ ºÀ®ªÀgÀÄ zÁR¯Áw 
¥Àj²Ã®£É ªÉÃ¼É ªÀAavÀgÁVzÀÝgÀ §UÉÎ £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ°è PÉÃAzÀæ gÀPÀëuÁ SÁvÉ ¸ÀaªÀgÁzÀ ²æÃ gÁd£ÁxÀ 
¹AUÀ CªÀgÀ£ÀÄß aPÉÆÌÃr ¯ÉÆÃPÀ¸À¨sÉ ¸ÀA¸ÀzÀgÁzÀ ²æÃ CuÁÚ¸ÁºÉÃ§ eÉÆ¯Éè AiÀÄªÀgÀÄ ¨sÉÃn ªÀiÁrzÀ zÀÈ±Àå.

¤¥ÁàtÂ ªÀÄvÀPÉëÃvÀæzÀ ¹zÁß¼À UÁæªÀÄzÀ°è ²æÃ 1008 £ÉÃ«Ä£ÁxÀ ¨sÀUÀªÁ£À eÉÊ£À §¸À¢UÉ ªÀÄÄdgÁ¬Ä, 
ºÀd ªÀÄvÀÄÛ ªÀPïá E¯ÁSÉAiÀÄ ¸ÀaªÀgÁzÀ ¸Ë. ±À²PÀ¯Á eÉÆ¯Éè AiÀÄªÀgÀÄ ¨sÉÃn ¤Ãr, 
PÀ«ÄÃnAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¨sÀªÀ£À ¤ªÀiÁðtPÁÌV ¸À°è¹zÀ ªÀÄ£À«AiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ zÀÈ±Àå.

¤¥ÁàtÂ ªÀÄvÀPÉëÃvÀæzÀ ªÀÄwÛªÁr UÁæªÀÄzÀ°è ¥ÀAZÁAiÀÄvï gÁeï EAf¤AiÀÄjAUï E¯ÁSÉ ªÀw¬ÄAzÀ 
ªÀÄAdÆgÁzÀ 1 PÉÆÃn 70 ®PÀë gÀÆ ªÉÆvÀÛzÀ°è gÀ¸ÉÛ PÁªÀÄUÁjUÉ ªÀÄÄdgÁ¬Ä, ºÀeï ªÀÄvÀÄÛ ªÀPïá 
E¯ÁSÉAiÀÄ À̧aªÀgÁzÀ ¸Ë. ±À²PÀ¯Á eÉÆ É̄è f AiÀÄªÀgÀÄ ¨sÀÆ«Ä ¥ÀÇeÉ £ÉgÀªÉÃj¹, ZÁ®£É ¤ÃrzÀgÀÄ.

¥ÀªÀªÀiÁ£À AiÀÄdÕ
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